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Les températures sont en forte hausse en Haute-Garonne avec un épisode de chaleur
intense qui devrait durer plusieurs jours. Les maximales pourront atteindre 39°C.

## A compter du lundi 6 juillet 2026, le département est placé en vigilance ORANGE : #
Feux de forét

## A compter du mardi 7 juillet 2026, le département est placé en vigilance ORANGE : #
Canicule

# Chacun est invité a adopter les bons réflexes et a faire preuve de la plus grande vigilance.
# Face a la chaleur :

## Maintenez votre logement au frais (fermez fenétres et volets en journée, aérez la nuit).
## Buvez regulierement de I'eau, méme sans avoir soif, et rafraichissez-vous.

## Si possible, passez 2 a 3 heures par jour dans un lieu climatisé ou frais.

## Evitez les sorties et les activités physiques aux heures les plus chaudes.

## En cas de malaise, appelez le 15.

# Face au risque de feux de forét :

# Ne jetez jamais de mégot dans la nature.

# N'allumez ni feu ni barbecue a proximité des espaces boiseés.

# Si vous constatez un départ de feu, appelez immédiatement le 18 ou le 112.

## Suivez I'évolution de la situation sur : vigilance.meteofrance.fr

# Soyons tous prudents et attentifs, notamment envers les personnes agées, isolées et les
plus fragiles.


vigilance.meteofrance.fr

